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De procedures worden gepubliceerd op vraag van de bevoegde autoriteiten en kunnen regelmatig worden aangepast in functie van de evolutie van de epidemie, de nieuwe wetenschappelijke kennis en de beschikbare middelen. De wetenschappelijke adviezen in verband met deze procedures zijn te consulteren via het tabblad "wetenschappelijke informatie - RAG". 


De inhoud van de procedures wordt bepaald door de RMG of Interministeriële Conferentie en kan niet gewijzigd worden door Sciensano.
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            Meest recente wijzigingen


	Op 1 juni 2023 heeft de Interministeriële Conferentie Volksgezondheid de aanbevelingen van het Dringend Open Overleg van de Hoge Gezondheidsraad (9768) over PCR testen en isolatie in de gezondheidszorg gevalideerd. Deze wijzigingen zijn van toepassing sinds 14 juni 2023 (datum van publicatie op de Sciensano website).
	De strategie voor het testen in de algemene bevolking werd gewijzigd en gevalideerd door de IMC (Interministriële Conferentie) Volksgezondheid op 17/05/2023. Zie testen
	De maatregelen die sinds 6 januari 2023 zijn ingevoerd als reactie op de COVID-19-situatie in China zijn opgeheven (RMG-besluit 27/04/2023).
	Op 20 april 2023 valideerde de RMG het advies  van de RAG om over te gaan naar beheersniveau 1. Deze verandering van niveau impliceert verschillende aanpassingen met betrekking tot het dragen van maskers.
	De aanbevelingen betreffende isolatie zijn herzien: voor de algemene bevolking is verplichte isolatie in geval van respiratoire symptomen of een positieve test op COVID-19 niet langer van toepassing. Het blijft echter essentieel om barrièremaatregelen te handhaven in geval van respiratoire symptomen of in geval van een positieve COVID-19-test.
	De maatregelen betreffende het dragen van mondmaskers in de zorgsector zijn gewijzigd en staan vermeld in het RMG-bericht van 18/03/2023.
	Reizigers ≥6j uit China die binnen een week na aankomst symptomen ontwikkelen, wordt aanbevolen om zich te laten testen (RT-PCR of RAT). Positieve stalen moeten dan opgestuurd worden voor sequencing. (6/01/2023)
	Op 28 oktober werden een aantal verduidelijkingen toegevoegd aan de pagina Indicaties RAT en PCR.
	De teststrategie werd aangepast. Samengevat, een test door een gezondheidswerker (RAT of PCR) wordt niet langer systematisch aanbevolen voor iedereen die symptomen vertoont, maar een zelftest blijft aangeraden (in combinatie met algemene maatregelen zoals het dragen van een masker). 
	Vanaf 23 mei 2022 zijn er geen specifieke maatregelen meer voor aankomende reizigers, zowel afkomstig vanuit een EU land als erbuiten, behalve voor VOC-landen (indien de procedure werd geactiveerd). Zie maatregelen voor reizigers.
	De aanbevelingen voor personen met een verhoogd risico op ernstig verloop COVID-19 werden aangepast. (28/03/2022)
	De test-, quarantaine- en isolatiestrategie is vanaf 17 maart 2022 gebaseerd op twee scenario's en drie niveaus. Het eerste scenario wordt gekenmerkt door de circulatie van een variant met een lage verhouding tussen de ernst van de ziekte en het aantal gevallen en het tweede scenario betreft de circulatie van een variant met een hoge en/of onbekende verhouding tussen de ernst van de ziekte en het aantal gevallen. Binnen elk scenario worden drie niveaus gehanteerd, gebaseerd op een analyse van de situatie door de Risk Assessment Group (RAG). Momenteel bevinden we ons op niveau 2 (van scenario 1); de verschillende maatregelen voor indexgevallen en voor risicocontacten zijn hiervoor gewijzigd (17/03/2022). 
	De regels voor reizigers die vanuit het buitenland naar België komen wijzigen: Belgische residenten met een vaccinatie- of herstelcertificaat moeten zich nog enkel laten testen indien ze uit een gebied buiten de EU/Schengen zone komen met een heel hoog risico op een verontrustende nieuwe variant (VOC). Belgische residenten zonder vaccinatie- of herstelcertificaat moeten zich ook laten testen indien ze uit een gebied binnen de EU/Schengen zone komen met een zeer hoge viruscirculatie of waarvan onvoldoende gegevens beschikbaar zijn, of uit een ander land komen. Voor niet-Belgische residenten geldt dat ze steeds in het bezit moeten zijn van een vaccinatie-, test- of herstelcertificaat, onafhankelijk van waar ze komen (18/02/2022). 
	De regels voor quarantaine voor kinderen <12 jaar wijzigen: kinderen die hoog-risicocontact zijn behouden steeds het recht om naar school of crèche te gaan. Er is geen automatische activatie meer van de noodremprocedure, ook niet in het middelbaar. In uitzonderlijke omstandigheden kan, na lokaal overleg, wel nog besloten worden om de klas te sluiten (27/01/2022). 
	Tot er meer duidelijkheid is inzake de doeltreffendheid van ondiepe neuswissers (vooraan in de neus of mid-turbinaat) voor het detecteren van de Omikron variant, wordt tijdelijk aanbevolen, waar mogelijk, een nasofaryngeale of, nog beter, een gecombineerde neus-keel wisser te gebruiken voor de staalafname. Let wel, dit betreft enkel de staalafname door zorgverleners en niet de staalafname bij zelftesten! (21/01/2022) 
	Bij blootstelling in het huishouden volgen kinderen <12 jaar de regels voor niet gevaccineerde hoog-risicocontacten. De vaccinatiestatus van de volwassenen waar ze verblijven speelt geen rol meer (17/01/2022; technische aspecten wel pas klaar vanaf 20/01).
	Bij blootstelling in het huishouden volgen kinderen <12 jaar de regels voor quarantaine en testing zoals de volwassenen waarbij ze verblijven. Indien (één van) de ouders dus niet volledig gevaccineerd is, moet het kind minstens enkele dagen in quarantaine blijven, en mag dan ook niet naar school of crèche (aanpassing beslissing IMC op 8/01/2022).
	De duur van isolatie voor een persoon met COVID-19 wordt verkort tot 7 dagen + 3 dagen beschermende maatregelen. Asymptomatische hoog-risicocontacten worden niet meer getest met PCR-testen (10/01/2022).
	De regels voor quarantaine worden bepaald door de vaccinatiestatus met een onderscheid tussen 3 groepen (volledig gevaccineerd, deels gevaccineerd of niet gevaccineerd). Voor kinderen <12 jaar gelden aparte regels (10/01/2022).
	Personen met een voorgaande infectie minder dan 5 maanden geleden (ipv minder dan 180 dagen) volgen dezelfde regels als volledig gevaccineerde risicocontacten (10/01/2022). 
	De drempel voor de "noodremprocedure" in het onderwijs wordt opnieuw verhoogd tot 4 gevallen binnen 1 week in 1 klas, waarbij de klas slechts 5 dagen wordt gesloten (ipv 7) (10/01/2022).



 


Zie ook de historiek van de wijzigingen voor belangrijke wijzigingen aan de procedures in het verleden.



      



  

  






      







  





                  

                

                
              
                          

          

        

        
      
          

        
    
        





  
    






  
    
        
            






            
Nuttige links



FOD Volksgezondheid


 https://www.info-coronavirus.be/nl


 Contactcenter infolijn: 0800/14689





Reisadvies


 Buitenlandse Zaken: https://diplomatie.belgium.be/nl





Andere gezondheidsinstanties


 COVID-19 op de site van ECDC


 Epidemiologische situatie en kaart


 COVID-19 op de site van WHO
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